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Quels sont les symptomes d'un
choc émotionnel, par Agnes Menso
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Un choc émotionnel survient
generalement apres un
evenement traumatisant ou
bouleversant, affectant
'individu a plusieurs niveaux :
ohysique, psychologique,
mental et comportemental.



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/choc-emotionnel-symptomes-consequences-guerison/

Ses manifestations peuvent
apparaitre immédiatement ou
¢ de maniere différee, et leur
= lintensité varie selon les

~ personnes.




Les symptomes physiques

Palpitations cardiaques

Tremblements ou sueurs, souvent
liés a I'anxiéteé

Fatigue intense, malgré un repos
suffisant

Douleurs musculaires ou
abdominales, souvent associées au
stress

Troubles du sommeil, comme
'insomnie ou les cauchemars

Nauseées et autres troubles (ige~tif.
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