C'est quoi la confiance en soi,
par Agnes Menso




en ses capacités, ses
‘competences et sa propre
valeur en tant qu'individu.
‘Voici 3 conseils pour
developper la confiance en soi




ldentifiez vos forces et
vos talents

Prenez le temps de réfléchir a
VOS compeétences, VoS

W realisations passées et les

)\ ' qgualités que vous appreciez
~ chez vous.




Prenez des risques
calculés

meéme si elles vous paraissent
[intimidantes. Chaque fois que
Vous surmontez un defi, cela
renforce votre confiance en
Vous-méeme.




Poursuivre ma lecture...



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/la-confiance-en-soi/

