Comment faire quand on veut
changer de vie, par Agnes Menso
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Changer de vie est une decision
£ qui peut sembler a la fois
- | excitante et intimidante.



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/comment-changer-de-vie/

b Que ce soit pour échapper a
une routine étouffante, trouver
un équilibre plus epanouissant,
B ' OU poursuivre des réves
\ | longtemps mis de cOte, cette
@ démarche marque souvent un
 tournant majeur dans une
existence.
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Pourtant, face a lI'inconnu,
peaucoup hésitent, paralysés
nar les doutes et les peurs.
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