
Comment savoir si on doit
changer de vie, par Agnes Menso



Changer de vie est une décision
majeure qui peut transformer
profondément votre quotidien
et vos perspectives. Pourtant, il
n’est pas toujours évident de
savoir si ce désir de renouveau
est un besoin réel ou
simplement une envie
passagère. 



La vie nous envoie des signaux
subtils (et parfois plus évidents)
pour nous avertir qu’un
changement est nécessaire.
Ignorer ces signaux peut
mener à une stagnation, un
mal-être, ou même des
problèmes de santé. 



Simple lubie, désir réel, voici
cinq points essentiels qui vous
aideront à reconnaître si vous
êtes face à une étape clé de
votre vie nécessitant un
nouveau départ.



Poursuivre ma lecture...

https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/comment-changer-de-vie/

