Construire des liens authentiques
a I'ere du numerique,
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Réseaux sociaux, reunions
virtuelles, echanges

' ‘instantanes... Nous n'avons
E \ ljamais ete autant connectes
¥ numériquement.




Pourtant, nous ressentons de
0lus en plus un manque de

¢ liens profonds, concrets, reels.
' Des liens de vie.

l Authentiques...




| Pour les dirigeants et les
managers de proximite, cette
réalité pose un défi majeur :
& ' comment cultiver des relations
| profondes et significatives dans |
% ' Un environnement o les
interactions sont souvent
superficielles et ephémeres ?




| Dans cet e-book, a travers des
etudes de cas et des outils
pratiques adaptés au monde
& ' professionnel, je vous propose
| des stratégies concretes pour
¥ ' transformer la solitude
 NnUMerique en opportunite de
connexion humaine




Comprendre la solitude numeérique

La solitude numérique se manifeste par un
sentiment de deconnexion malgré une
présence constante en ligne. Elle est
souvent liee:

Au nombre de - et de @ qui est une
illusion et qui ne reflete pas la qualité de la
relation,

Aux notifications et echanges rapides,
qui diluent 'attention et reduisent la
capacite a écouter activement,

Aux interactions virtuelles, gui, bien que
pratigues, manquent souvent

de profondeur emotionnelle





https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/se-sentir-seule/

