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Dirigeants : gérez votre énergie et

|arrétez de courir apres le temps,
~par Agnes Menso
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Vous avez I'impression de
courir apres le temps ? De finir
VOS journees épuisé, avec la
'sensation de n'avoir rien
accompli de vraiment
important 7 On est plusieurs

i dans ce cas-la...
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https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/comment-gerer-son-temps/
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En tant que dirigeant, votre
plus grande ressource n'est pas

le temps, mais I'énergie que } & \l
A A

'VOus y investissez et ce que

 \ | vous en faites. Nous gerons “«
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} nos agendas comme une / ]‘ l\
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 course contre la montre, sans
jamais s'arréter. ———



W manque de temps, mais la
P ‘fagon dont nous l'utilisons ? / ];‘ \
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Cet e-book est né d'un constat

simple a partir de plusieurs
séances de coaching : les

‘dirigeants les plus performants *
, Ine sont pas ceux qui travaillent

e plus, mais ceux qui savent
oréserver et orienter leur
dynamisme.
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https://www.agnesmenso-coaching.com/coaching/
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Je vais partager avec vous des
témoignages, des methodes et
des outils, et vous allez \'¥
découvrir comment ’;\ \ l
W [ Transformer votre rapport

| au temps et vous concentrer / i;‘ l\
' sur ce qui compte, 4

4 71 Retrouver du pep’s,
Diriger avec sérénité.






https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/comment-gerer-son-temps/

