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| Le sentiment de solitude est
une experience humaine
universelle, souvent mal

B ' comprise ou mal acceptee. |l

L | touche toutes les catégories
-3 d’'age et peut survenir dans des
, contextes tres variés, que I'on
soit entouré ou isole.



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/se-sentir-seule/

Cette expeérience reflete notre
nature profondément sociale :
‘nous avons besoin de

| ' connexions significatives pour
~ nous épanouir.




¥ Y Pourtant, se sentir seul n'est
or pas necessairement une
faiblesse ou un echec.

Cela peut étre une réponse
(W8 naturelle a des besoins
LM | émotionnels ou sociaux
_insatisfaits, et, dans certains
| cas, une opportunité de
croissance personnelle.




Poursuivre ma lecture...



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/se-sentir-seule/

