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Gestion du temps en téletravail :
technigues pour organiser son
emploi du temps, par Agnes Menso




Le teletravail offre une

flexibilite précieuse, mais il

peut aussi brouiller la frontiere

" entre vie professionnelle et

" ' personnelle (blur-out),
~_entrainant ainsi surcharge de

travail et épuisement.



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/le-travail-a-distance/
https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/le-burn-out/

Une gestion du temps souple

et rigoureuse est donc

essentielle pour rester

= ' productif sans sacrifier son

3 | bien-étre. Voici cing techniques
) eprouvees pour mieux

‘ s‘organiser et ainsi éviter la

surcharge et le surmenage.



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/comment-gerer-son-temps/
https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/comment-gerer-son-temps/

Planifier sa journée de maniere stratégique

L'improvisation c'est bien ! Mais ®
en matiere de teletravail, cela
peut mener a un désequilibre
‘entre les taches prioritaires,
celles qui le sont moins et
celles qui prennent trop de

¥ temps.






https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/bien-etre-et-teletravail-vers-un-equilibre-durable/

