
Quelle est la base de la
confiance en soi, par Agnes
Menso



La confiance en soi repose sur
des piliers essentiels qui
permettent à chacun de se
sentir capable d’agir, de
prendre des décisions et de
faire face aux défis. Ces
fondations ne sont pas innées :
elles se construisent, se
renforcent et peuvent évoluer
tout au long de l’existence.

https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/la-confiance-en-soi/


La base de la confiance en soi
est une compréhension
profonde de soi-même. Cela
inclut la capacité à identifier
ses forces, ses faiblesses, ses
valeurs et ses besoins. 

La connaissance de soi



En se connaissant mieux, on
devient plus apte à accepter
ses imperfections et à
reconnaître ses qualités. Cette
acceptation de soi est cruciale
pour avancer et progresser.

La connaissance de soi



Poursuivre votre lecture...

https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/croire-en-soi-la-cle-pour-reussir/

