
Quelles sont les causes d'un
maniaque du contrôle, par
Agnes Menso



Le comportement d’un
maniaque du contrôle, ou
control freak, est souvent le
fruit d’influences complexes
liées à des expériences passées
et à des environnements
spécifiques. 
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Si le contexte professionnel
peut exacerber ce trait de
caractère, les origines
familiales en posent souvent
les fondations. 



La manière dont une personne
grandit, l’éducation qu’elle
reçoit, et les dynamiques au
sein de sa famille jouent un
rôle crucial dans le
développement de ce besoin
de maîtrise.



Poursuivre votre lecture...
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