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Le comportement d'un
maniagque du controle, ou
control freak, est souvent le

- fruit d'influences complexes

“ liges a des experiences passées
et ades environnements
Spécifiques.
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Si le contexte professionnel
peut exacerber ce trait de

W caractere, les origines

‘:z.\x  familiales en posent souvent
' les fondations.




La maniére dont une personne ’
grandit, I'education qu'elle
recoit, et les dynamiques au
‘sein de sa famille jouent un
role crucial dans le

developpement de ce besoin
de maitrise.
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