
Comment réagir face à un
comportement irrespectueux,
par Agnes Menso



Face à un comportement
irrespectueux, il est important
de réagir de manière réfléchie
afin de préserver sa dignité tout
en désamorçant la situation.
Voici quelques étapes
essentielles pour gérer de tels
comportements.
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La première règle est de ne pas
réagir sous l'effet de l'émotion.
Une réaction impulsive risque
d'aggraver la situation. Prenez
une respiration profonde pour
garder votre sang-froid.

Rester calme

https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/gerer-ses-emotions/


Analysez rapidement la gravité
de l'irrespect. Est-il intentionnel
ou s'agit-il d'une maladresse ?
La nature de la situation dicte
souvent la réponse appropriée.

Évaluer la situation



Poursuivre votre lecture...
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