Comment fait-on pour se faire
respecter, par Agnes Menso
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Se faire respecter est essentiel
pour construire des relations
saines et equilibrees, qu'elles
% 'soient personnelles,

. |professionnelles ou sociales.

A Voici des principes et des
. attitudes a adopter pour
inspirer le respect des autres.



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/se-faire-respecter-simple-question-de-posture/

Avoir confiance en soi

Le respect commence par sy I
'image que vous avez de vous- (g s
méme. Une attitude confiante, g
M8 sans étre arrogante, inspire

e *- lautomatiquement le respect.
‘Travaillez sur votre estime de

¥ soi et affirmez vos valeurs.



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/la-confiance-en-soi/
https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/la-confiance-en-soi/

Etre cohérent dans ses actions

Agir en accord avec ses paroles e
montre que vous &tes une
M8 personne de principe. Les gens
4 ~. ' respectent ceux qui sont '

~_ fiables et fideles a leurs
il engagements.
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