
Comment travailler avec un
maniaque du contrôle, par
Agnes Menso



Travailler avec un maniaque du
contrôle peut parfois être un
défi… 
Voici trois conseils pour
collaborer efficacement avec
quelqu'un qui a des tendances
de contrôle excessives 
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Comprenez son point 
de vue

Essayez de comprendre ses
motivations derrière son
besoin de contrôle. Certaines
personnes peuvent être
anxieuses ou ont peur de
l'échec, ce qui les pousse à
vouloir tout contrôler



Communiquez
ouvertement

Établissez une communication
claire et ouverte. Assurez-vous
que la personne comprend vos
idées, vos objectifs et votre
plan d'action. Plus la
communication est
transparente, moins il y a de
place pour l'anxiété ou le
besoin de contrôle excessif



Poursuivre votre lecture...

https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/control-freak/

