
L’écoute active, 
par Agnes Menso



La qualité de la relation entre le
coach et son client est
essentielle pour favoriser un
accompagnement efficace et
durable. L’une des
compétences fondamentales
pour établir cette relation est
l’écoute active. 

https://www.agnesmenso-coaching.com/coaching/
https://www.agnesmenso-coaching.com/coaching/


Elle est d’ailleurs un pilier (et un
socle fondateur) de l’empathie.

https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/qu-est-ce-que-empathie/


Bien au-delà d’une simple
attention portée aux paroles,
l’écoute active est une posture
relationnelle qui engage
pleinement le coach et crée les
conditions nécessaires à la
compréhension, à la
clarification et à la progression
du coaché.



Poursuivre ma lecture...

https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/qu-est-ce-que-empathie/
https://www.agnesmenso-coaching.com/echo-des-bats/

