
C’est quoi l’empathie cognitive,
par Agnes Menso



L'empathie cognitive est la
capacité à comprendre
intellectuellement les émotions
et les pensées des autres, sans
nécessairement les ressentir
soi-même. 

https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/qu-est-ce-que-empathie/


Elle implique d’adopter un
point de vue objectif pour
analyser et saisir les
motivations, les croyances et
les états émotionnels d’une
autre personne. 



Ce processus repose sur la
cognition, c’est-à-dire
l’utilisation des connaissances,
de l’observation et de la
réflexion pour appréhender ce
que quelqu’un vit ou traverse.



Poursuivre ma lecture...

https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/qu-est-ce-que-empathie/
https://www.agnesmenso-coaching.com/echo-des-bats/

