
Est-il bon de se faire violence,
par Agnes Menso



 Je suis sensible au choix des mots et
cette expression « se faire violence », qui
semble à première vue associée au
courage et au dépassement de soi, me met
mal à l’aise. 

  Je lui préfère « forcer sa volonté », « aller
au-delà de ses limites » ou « repousser ses
barrières psychologiques et physiques ». 



 Est-il vraiment bon de se faire violence ?
La réponse dépend de nombreux facteurs,
comme l’intention qui porte l’effort, le
contexte dans lequel il est pratiqué et
l’équilibre avec le bien-être.

https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/se-faire-violence/


 D’un côté, se faire violence peut être un
moteur de progrès et de transformation
personnelle. Lorsqu’on se pousse à sortir
de sa zone de confort, on ouvre la voie à de
nouvelles expériences et à des progrès
significatifs. Le domaine sportif où règnent
la discipline, la persévérance, la rigueur, la
résilience et la capacité à se surpasser, en
est l’illustration la plus parfaite. 

 Se faire violence dans ce contexte est
souvent perçu comme une façon de se
perfectionner, d’aller au-delà des obstacles
et d’améliorer sa condition physique et
mentale.



Poursuivre votre lecture...

https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/se-faire-violence/

