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Imposer |le respect autour de
Soi est une compétence qui
repose sur un mélange subtil
d'attitudes, de valeurs et
d'actions. Ce respect ne se
decrete pas, mais se gagne par
des comportements cohérents
d et une intégrité constante. Voici
qguelques clés pour y parvenir.
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Affirmer ses valeurs

Le respect commence par la
clarté de ses principes. Une
personne respectée sait ce

£ qu'elle defend et reste fidele a
- 'ses convictions.

¥ Cette constance inspire la
confiance et I'admiration.




Adopter une communication bienveillante

Ecouter activement, parler avec s
assurance, sans arrogance, et '
exprimer ses idees de maniere
M= ' Claire et respectueuse sont
¢ | essentiels.

) Cela montre que vous valorisez
4 les autres autant que vous-
méeme.
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