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Une personne zèbre est un
terme utilisé pour décrire les
individus à haut potentiel
intellectuel (HPI) ou à haut
potentiel émotionnel (HPE). 
Ce terme, popularisé par la
psychologue Jeanne Siaud-
Facchin, symbolise leur
singularité et leur complexité,
tout comme les rayures
uniques de l’animal. 

https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/adulte-zebre/


Ces individus possèdent un
mode de pensée souvent
qualifié d’arborescent, avec des
idées qui se développent
simultanément dans plusieurs
directions, ce qui leur permet
d’établir des liens inhabituels.



Les zèbres ont généralement
une grande curiosité
intellectuelle et une soif
d’apprendre constante. Ils
peuvent être extrêmement
créatifs, dotés d'une
imagination débordante et
d’une capacité à voir des
connexions invisibles aux
autres. C’est ainsi qu’ils
peuvent exceller dans des
domaines variés.



Poursuivre votre lecture...
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