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Pourquoi 'empathie est-elle
importante dans le coaching,
- par Agnes Menso




Dans le cadre du coaching, qu'il
soit de vie, professionnel ou

« Yencore sportif, la qualite de la
_ Jrelation entre le coach et |3

) personne accompagnee est

| essentielle.



https://www.agnesmenso-coaching.com/coaching/

Cette relation repose sur
plusieurs compétences

« Yhumaines et relationnelles,
) mais I'empathie en est sans
} doute l'une des plus

+ fondamentales.



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/qu-est-ce-que-empathie/

_oin d’étre une simple capacité a ecouter,
‘'empathie permet une compréhension
orofonde de l'autre, de son vécu
emotionnel et de ses besoins. Elle
constitue un outil puissant pour établir un
lien authentique et guider efficacement
vers le changement.



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/et-si-changer-de-paradigme-etait-la-cle-du-succes-personnel-et-professionnel/
https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/et-si-changer-de-paradigme-etait-la-cle-du-succes-personnel-et-professionnel/



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/qu-est-ce-que-empathie/
https://www.agnesmenso-coaching.com/echo-des-bats/

