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Toujours croire en sol, par
Agnes Menso



Croire en soi est une clé fondamentale du
bonheur et du succes. C'est une attitude
qui permet de surmonter les obstacles,
d'affronter les défis et d'aller de |'avant,
méme lorsque les événements de la vie
semblent difficiles. Avoir foi en ses
capacites n'est pas simplement une
guestion d'optimisme ; c'est une force
iNntérieure qui Nnous pousse a perséveérer.
Pourtant, c'est une qualité que beaucoup
ont du mal a cultiver.



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/croire-en-soi-la-cle-pour-reussir/

Les doutes, les critiques, les
| comparaisons et les echecs
sont inevitables et peuvent
eroder notre confiance en
nous-mémes. Mais chaque
‘revers est une opportunite de
 croissance. Lorsque nous
Croyons en nous-mémes, Nous
 transformons les erreurs en
lecons, et les lecons en
tremplins.
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La confiance en soi n'est pas innee ; elle
se cultive. Elle se construit a travers les
petites victoires quotidiennes, les efforts
constants, et le déepassement de soi. Se
fixer des objectifs realistes et les
atteindre, renforce ce sentiment de
compétence et d'estime personnelle. |l
est egalement important de celebrer ses
réussites, méme les plus modestes, car
elles temoignent de notre pro- ression.



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/la-confiance-en-soi/
https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/se-faire-violence/

Poursuivre votre lecture...
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