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Maitriser la charge mentale : le guide
du Dirigeant pour retrouver sa lucidité
decisionnelle, par Agnes Menso




Vous connaissez ce sentiment
d'étre submerge, non pas tant
par les heures de travail, mais
W par les sollicitations et les ——
- b\ ' taches non finies qui

~ s'accumulent dans votre
esprit.




C'est la charge mentale, a
savoir |'énergie cognitive
dépensée a jongler avec

|'ensemble des préoccupations — _ o
orofessionnelles et =
personnelles, souvent invisibles ==
et non ecrites.
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Le cerveau est sur-sollicite pour

= ' des taches mineures, et n'a

¢ | plus I'espace necessaire pourla ==
) réflexion stratégique. ' |



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/et-si-changer-de-paradigme-etait-la-cle-du-succes-personnel-et-professionnel/

J'ai concu cet ebook comme un bouclier
contre l'urgence. Il va vous fournir des
outils concrets pour vider (et alléger) votre
espace mental, reintegrer le Quadrant Il
(votre espace de la croissance) dans votre
agenda, et retrouver la lucidité nécessaire
pour piloter votre entreprise .





https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/dirigeant-7-facons-de-prendre-soin-de-soi-quand-on-na-pas-le-temps/

