
Prendre soin de soi pour
prendre soin des autres, 
par Agnes Menso



Prendre soin de soi est souvent
perçu comme un acte égoïste,
mais il s'agit en réalité d'un
geste essentiel, généreux et
profondément altruiste. 
En effet, pour être en mesure
d'aider efficacement les autres,
il est nécessaire de se sentir
bien soi-même.

https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/prendre-soin-de-soi-demarche-bien-etre-essentielle/


Lorsque nous sommes
fatigués, stressés ou négligents
envers notre propre santé
physique et mentale, notre
capacité à écouter,
comprendre et soutenir autrui
diminue considérablement. 



C’est pourquoi, respecter ses
limites et reconnaître quand
dire non, relève d'une
intelligence émotionnelle
indispensable.



Poursuivre ma lecture...
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