Qu'est-ce que le codex des biais
cognitifs, par Agnes Menso
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Le_Codex des biais cognitifs est
un outil visuel et conceptuel
gui rassemble et organise une
liste exhaustive des biais
| cognitifs identifies par les

chercheurs en psychologie,
. | neurosciences et sciences

Y sociales.
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https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/biais-cognitifs-les-reconnaitre-et-contourner/

Les biais cognitifs sont des déviations
systematiques de la pensée rationnelle, qui
influencent nos jugements, decisions et
comportements de maniere souvent
inconsciente.

Le Codex vise a clarifier ces mecanismes
mentaux et a sensibiliser le public a leur
impact sur nos vies quotidiennes.



Origine et objectifs

_e Codex des biais cognitifs a éte concu par
John Manoogian Ill (JM3) et Buster Benson,
deux entrepreneurs et auteurs intéresses
par la vulgarisation des sciences cognitives.
Buster Benson, particulierement actif dans
ce domaine, a rédigé plusieurs articles sur
les biais cognitifs avant de les compiler
dans une structure coherente.
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