
Quelle est la différence entre
une dépression et un burnout,
par Agnes Menso



La dépression et le burnout
sont deux conditions
psychologiques distinctes, bien
qu’elles partagent certains
symptômes tels que la fatigue,
la perte de motivation et le
mal-être. 

https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/le-burn-out/


Ces troubles se distinguent par
leurs causes, leurs
manifestations et leurs
traitements. Comprendre ces
différences est donc crucial
pour apporter une prise en
charge appropriée.



La dépression est une maladie
mentale complexe, résultant
souvent de facteurs
biologiques, génétiques,
psychologiques ou
environnementaux. Elle peut
survenir sans cause apparente
et touche tous les aspects de la
vie d'une personne. 

Origines et causes



Poursuivre ma lecture... 

https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/le-burn-out/

