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Prendre soin de soi est une

démarche essentielle dans une

~ société ou le rythme de la vie

}? lquotidienne peut rapidement
~ devenir épuisant.



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/prendre-soin-de-soi-demarche-bien-etre-essentielle/

Cela ne releve pas d'un luxe
occasionnel, mais bien d'une
necessiteé pour préserver une
- W pbonne santeé physique et

. |mentale. Voici [ fagons

14- } efficaces et concretes pour

4/ prendre soin de soi au
guotidien.




BB Il est crucial d'adopter une
alimentation equilibree et
nutritive. Consommer
régulierement des fruits, des
W |égumes et des cereales

;_ ' lcomplétes permet d'apporter a .
_ l'organisme les nutriments
necessaires pour fonctionner
correctement.
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