Quels sont les inconvénients des
biais cognitifs, par Agnes Menso
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Les biais cognitifs peuvent

avoir des effets negatifs

considérables sur la prise de

| decision, la perception de la
réalité et le comportement
“humain.



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/biais-cognitifs-les-reconnaitre-et-contourner/

Ces distorsions mentales, qui

affectent la maniere dont nous

traitons l'information,

'influencent souvent nos choix

| SANS que Nous en soyons

conscients. Voici plusieurs

./ inconveénients majeurs associés

P 3 ces biais.
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Prise de décision erronée

Les biais cognitifs ont un impact direct sur
la prise de décision. Par exemple, le biais
de confirmation nous pousse a rechercher
uniquement les informations qui
confirment nos croyances preexistantes,
tandis que le biais de disponibilité nous
amene a juger une situation en fonction
des exemples les plus recents ou les plus
frappants.



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/les-biais-de-decision/



https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/biais-cognitifs-les-reconnaitre-et-contourner/

