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Et si vous pouviez récupérer 10
heures par mois, simplement
en optimisant vos réunions ?



Les réunions sont devenues un
vrai casse-tête pour les
dirigeants. 
Entre les échanges
interminables, les participants
qui ne sont pas préparés et les
décisions qui traînent, vous
perdez un temps précieux. 



Pourtant, une ce soit en
présentiel ou à distance, une
réunion préparée et bien
organisée peut devenir un
levier de productivité. Préparée
et bien organisée… Tout est là !



Dans cet e-book, je vous
propose de découvrir des
méthodes simples et des outils
concrets pour transformer vos
réunions en moments efficaces
et productifs, et ainsi mieux
gérer votre temps. 

https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/comment-gerer-son-temps/
https://www.agnesmenso-coaching.com/articles/comment-gerer-son-temps/


Mon objectif : vous faire gagner
jusqu’à 10 heures par mois,
sans stress ni surcharge. Et ça
fonctionne !



Poursuivre ma lecture...
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