
 

Trouver son Ikigai ! 

 
 

J’ai des questions ❓  Je contacte Agnes ☎  + 33 (0) 676 280 953 📤  agnes@agnesmenso-coaching.com

Ce pour quoi vous 
êtes payé

💶 💰  

Confortable, mais 
sentiment de vide

Votre profession

Ce dont le monde a 
besoin

🌍 🌟

Excitation et autosatisfaction, 
mais incertitude 

Votre passion

Satisfaction, mais 
sentiment d’inutilité

Plaisir et satisfaction, 
mais précarité

Votre vocation

Ce que vous aimez

💗 👍  

Votre mission

Votre Ikigai, c’est votre raison d’être, c’est ce qui vous fait vous lever chaque matin  
et vous sentir heureux !

Ce pour quoi vous 
êtes doué

☘ 👏 Votre Ikigai
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